
 

 

 

 

 
 

 

  10 月 31 日（木）、看護育成部教育会等の皆様方の講師による『BLS 研修会』が 

開催されました。研修は、AED の使用方法・胸骨圧迫の手法など、とても充実し 

た内容のものでした。         （参加者数：参加部署限定開催により 33 名） 
  

  

   
 

★見るだけでは分からないことが多いので実際に体験できてよかったです。 

★とても大切な内容でしたので、是非、定期的に開催していただければありがたいです。 

殻で覚えるのが大切と感じました。 

★とっさの判断やいかに早くいかに的確に声が出されるか（指示等）が勉強になった。 

★側で見るときは楽しそうに思っていたが、胸骨圧迫を続けると腕がとても痛くなった。 

そういった場面に遭遇すると出来るかどうかはわからないが、助けを呼ぶことはできると思った。 

★時々おさらいをして復習する場を企画してくださり感謝します。 

★毎年開催していただきたい。看護育成教育会のナースの皆さん、大変ありがとうございました。 
 

  ～  『職場内発表会』  ～         今年も早いもので残り 2 ヶ月弱となりましたが、皆さん、いかがお過ごしでしょ 
12 月 6 日（金）  17 時 30 分～19 時 00 分      うか。今回の研修は研修委員の私達も実技研修に参加させていただき、普段 

  ※詳細は J-MOTTO の 10 月 23 日付け        デスクワークの仕事をしている私にとっては、新鮮味を感じ、とても 
  インフォメーションにご案内しております!!    勉強になりました。もの知り、体験するって大切なことですね。 
                       看護育成部教育会の皆さん、ありがとうございました。 (担当 清水) 
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